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1. Ce se va intampla daca apare un caz de COVID-19 (Coronavirus) la gradinita?

¢ Nu va mai fi nevoie de autoizolarea ntregii clase (‘bule’), daca cineva din gradinita iese
pozitiv la testul de COVID-19.

e Copilul dumneavoastra va fi identificat ca posibil contact doar in cazul in care a avut
contact personal prelungit cu copilul Tn cauza — de ex. aceeasi gospodarie, sau a stat
peste noapte.

e Copilul nu trebuie sa se autoizoleze, decéat daca veti fi contactat de Test si Protectie.

e Toate persoanele aflate in contact apropiat si care trebuie sa adopte masuri specifice,
vor fi identificate, contactate si avertizate de catre cei de la Test si Protectie, ca sa urmeze
directivele de ultima ora privind autoizolarea si testarea, actualizate la 9 august 2021,
destinate pentru:

- adultii care s-au vaccinat complet, care nu prezinta simptome si care nu au iesit pozitiv la
test; si pentru
- copiii si minorii sub 18 ani care nu au simptome si nu au iesit pozitiv la test.

Mai multe informatii privind ceriniele de autoizolare, pot fi gasite pe site-ul web Informatii NHS, la
adresa: www.nhsinform.scot/boli-si-afectiuni/infectii-si-intoxicari/coronavirus-covid-19 sau
Traduceri (nhsinform.scot) pentru informatii accesibile Tn alte limbi.

2. Testarea in mod regulat

e Testarea in mod regulat. chiar gi atunci cand nu prezentaii simptome, ajuta la siguranta
dumneavoastra si a colectivului gradinitei.

e Aduliii din familie si copiii de scoala primara, pot avea acces la kituri de testare gratuite prin
intermediul programului Universally Accessible Testing (testare accesibila universal), care
se afla la dispozitia oricarei persoane din Scofia. Kituri de testare LFD gratuite pentru
acasa, pot fi colectate de la centrele de testare COVID sau de la farmacii, sau livrate la
domiciliu daca le comandati online la adresa www.gov.scot/publicatii/coronavirus-covid-19-
faceti-testul/pagini/nu-covid-simptome. Pentru copiii de la scolile secundare exista
posibilitatea accesului liber la testul LFD Tn cadrul scolii, pentru a permite testarea lor acasa
de doua ori pe saptamana, atata timp cat nu prezinta simptome.

3. Rezervati un test daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra prezentati simptome

e Va rugam sa fili foarte atent la aparifia simptomelor de COVID-19. Daca apar la copilul
dumneavoastra orice fel de simptome de COVID-19, el nu trebuie sa mearga la gradinita. El
trebuie sa stea acasa, sa se autoizoleze si sa se testeze pentru COVID-19. Pentru mai multe

informatii, accesatii Informatii NHS.


http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
https://www.nhsinform.scot/translations
http://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms
http://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing

o Tofi ceilalii membri ai gospodariei (inclusiv dumneavoastra), trebuie de asemenea sa stea
acasa si sa urmeze directivele de ultima ora, care pot fi gasite la adresa Informatii NHS. n
cazul unui test pozitiv, veti fi contactat de Test si Protectie, cu indicaiii despre ce aveii de
facut.

e Rezervali un test la adresa Informatii NHS pentru centrul de testare COVID-19 din
apropiere. Exista peste tot in Scofia unitafi de testare pe loc, accesibile cu masina (drive-
through), pe jos (walk-through), si mobile, care funcfioneaza intre 8am si 8pm, 7 zile pe
saptamana. Lista completa a acestor centre poate fi gasita pe Gov.Scot. Sau puteti
comanda un kit de testare PCR online, sau sunand la numarul 119. Kitul de testare va va fi
livrat la domiciliu. Pentru returnarea testului, puteti sa-l Iasafi la cea mai apropiata cutie
postala, sau daca nu puteii iesi din casa, puteti suna la numarul 119 pentru a solicita
colectarea printr-un mesager.

4. Oprirea raspandirii COVID-19

Pentru a reduce riscul contaminarii dumneavoastra si a colocatarilor cu COVID-19, puteti face
urmatoarele:

e Vaccinati-va, daca nu ati facut-o deja, si daca sunteti eligibil pentru vaccin. Vaccinarea este
cea mai buna metoda de proteciie Tmpotriva COVID-19, care poate provoca serioase
complicatii. Daca cineva din familia sau gospodaria dumneavoastra nu a fost inca vaccinat,
atunci ar trebui sa se programeze la vaccin cat mai curand. Astfel ati putea evita
autoizolarea pe viitor. Informatii despre vaccinare pot fi accesate la adresa Informatii NHS.

e Spalati-va regulat mainile cu apa si sapun pentru minim 20 de secunde

e Daca nu aveti la dispozitie apa si sapun, folositi dezinfectant

e Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu un servetel, sau cu méneca (nu cu
mainile) si aruncati imediat servetelul la gunoi si spalati-va pe maini.

e Deschideti geamurile/usile Tn mod regulat, pentru ventilatie

o Fiti foarte atent la aparitia simptomelor de COVID si autoizolati-va daca aveti simptome de
COVID, sau daca atii fost avertizati de catre Test si Proteciie.

Informatii suplimentare

Pentru informatii si raspunsuri la intrebari generale despre Coronavirus, accesati:
https://www. clubparinii.scot/subiecte/coronavirus/coronavirus-fag?age=0 si
https://www.nhsinform.scot/ boli-si-afectiuni/infectii-si-intoxicari /coronavirus-covid-19
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